
Игры для дома! 

Проведите выходные 

с пользой! 
 

 

 

 
 

 

Общие советы по организации совместных игр-
занятий с ребенком: 

 

1. Чередуйте активные и бурные игры с более 
спокойными занятиями. 

2. Побуждайте ребенка проявлять в играх 

активность. 
3. Не требуйте от ребенка желаемых результатов: 

главный результат – это то удовольствие, которое 

вы вместе получаете от совместной игры. 
4. Закончив совместную игру, переключите ребенка 

на самостоятельное занятие. 

5. Периодически повторяйте игры, в которые вы 
уже играли с ребенком, постепенно усложняя их 

содержание. 

 

 

 

 
 

 



Большая стирка 
 
 Сообщите малышу, что 

его куколка (или другая 

игрушка) запачкала свой 
носовой платочек 

(носочек, шапочку и т.п.).   

Попросите его помочь 
куколке – устроить 

большую стирку. Налейте 

в таз воды, покажите малышу, какими движениями 
платочек нужно стирать, как его полоскать, отжимать 

и сушить. Помогите ребёнку выполнить все эти 

действия самостоятельно.  
 Это задание хорошо развивает моторику рук и 

мышление. 

 
Прищепки 

 

  Протяните в 
комнате верёвочку. 

Попросите ребёнка 

помочь вам 
развесить с 

помощью прищепок 

белье - платочки, 
носочки, другую 

мелочь.  

 Это задание очень хорошо развивает детские 
пальчики, что хорошо сказывается на развитии речи и 

мышления малыша. 

 
 

 



Искупай куклу Машу 
 
  Скажите малышу, что 

его кукла Маша (или 

другая игрушка) 
испачкалась, и что ей 

нужно помыться. Налейте 

в таз воды, предложите 
ребёнку искупать куколку, намылить её губкой, 

ополоснуть, закутать в полотенце.  

 Эта игра развивает пальчики ребёнка, а также его 
мышление. 

 

Сортируем по цвету  
 

Сортировка - один из 

самых популярных 
навыков, которые 

тренируют у детей от 2 до 

3 лет. Выложите перед 
ребёнком различные 

интересные предметы и 

предложите отсортировать их по цветам. Можно 
складывать предметы в разноцветные чашечки или 

стаканчики или использовать для этого цветные 

карточки. Можно выложить дно органайзера цветной 
бумагой и у вас получится захватывающее пособие 

для сортировки. Можно заняться сортировкой прямо 

на прогулке, собирая в контейнер от яиц интересные 
природные находки. 

 

  Эта игра помогает изучать цвета, а также развивает 
навык сортировки, а вместе с ним – логическое и 

математическое мышление. 



Большой, поменьше, самый маленький 
 Предложите ребёнку выложить предметы по 
убыванию размера: большой, поменьше, самый 

маленький. Любая мама может нарисовать простые 

картинки для сортировки – 
птичек, домики, цветы или 

деревья. Это не сложно и 

по силам каждому. Ну и 
конечно, можно вообще 

ничего не рисовать, а 

использовать то, что 
окажется под рукой, 

например, рассадить игрушки по росту (самую 

большую игрушку – на самый большой коврик, 
игрушку поменьше – на коврик поменьше и т.д.). А 

затем угостить их вкусным чаем – каждой игрушке – 

чашечку своего размера. 

Помоги мне, пожалуйста 
 Существует множество 

домашних дел, в которых 
малыш может принять 

непосредственное участие. 

Помочь вам на кухне, собрать 
ложки, одновременно развивая 

ловкость и сноровку пальцев. 

Сложить кастрюли одну в одну, закрыть их 
подходящими по размеру крышками. Помыть стол. 

Почистить, банан, или разложить салфетки около 

приборов. Развернуть пачку маргарина и тд. В чём бы 
не помогал ребёнок, обязательно попросите его 

"Помоги мне, пожалуйста". Пока вы занимаетесь 

приготовлением обеда, дайте ребёнку различные 
баночки и крышки. Пусть подбирает подходящие и 

закручивает их на банки. 



 


